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Od redakgji

Poprzedni numer Zycia Seniora strasznie napsul nam
redakcyjnej krwi. Ledwo zdazylismy w przyzwoitym termi-
nie, czyli na sam koniec pazdziernika. Niestety, nie udato si¢
unikna¢ bledéw, zwlaszcza jednego, otdz, zagubit si¢ wsréd
niezliczonych plikéw felieton naszej kolezanki Krystyny i w

zwiazku z tym nie ukazat si¢, tym nie mniej nie stracit na
aktualnosci i mozecie go Drodzy Czytelnicy przeczytaé w
biezacym wydaniu. Bardzo przepraszam autorke, bije si¢ w
piers, to moje gapiostwo i, niestety, rutyna doprowadzity do
tego redakcyjnego nieszczgécia. A moze to tylko chochlik
redakeyjny si¢ ujawnit i tak napsocit? Cukierek albo psikus,
wszak to bylo w Halloween, a ja nie miatem nawet dropsa. ..

Mlodym by¢...

»Kto chce zachowa¢ mlodo$é, musi przestaé zachowy-
wa( si¢ jak czlowiek mlody” - pisze filozof Tadeusz
Kotarbinski. Podoba mi si¢ ten przekorny i pozornie
paradoksalny aforyzm. Réznie go mozna rozumied.
Wszystko zalezy od interpretacji.

Jesli, na przyktad, nie akceptujemy faktu, ze starzeje si¢
nasze ciafo, to — by¢ moze — staramy si¢ wyglada¢ mlodziej i
seksowniej niz nasze dzieci albo nawet — dorastajace wnuki?
Cialo stuzyto nam, jak umiato, przez tyle lat. Zastuguje na
nasz szacunek, na mifos¢. Twarz to mapa zycia. Linie na
niej s3 upamigtnieniem smutnych i radosnych chwil. Dionie
dowodza, ze w zyciu nie préznowalismy. Mysle, ze bardzo
wazne jest zaakceptowaé swoje ciato wraz z réznymi ,star-
czymi” zmianami na nim, kocha¢ je takim, jakie jest, a »

Wolnosé

Minglo wlasnie 99 lat od odzyskania niepodleglosci
Polski po ponad studwudziestoletnim okresie zaboréw.

Niepodlegtos¢ to réwniez wolnos$¢ obywatelska. Co z
nig dzisiaj? Kiedy bylem mlody, krnabrny wobec komuny
i zdolny do emigracji, wolno$¢ kojarzylem z posiadaniem
paszportu, dzigki ktdremu méglbym wyrwaé si¢ z ryzéw
zelaznej kurtyny i zobaczy¢ wolny zachodni $§wiat. Dzisiaj,
kiedym dojrzat i rozumiem znaczenie stowa wolno$¢ zgo-
ta inaczej, glebiej, petnia doswiadczenia i nieroztacznych z
nim stéw: patriotyzm, Ojczyzna w stalych granicach, do-
brobyt, wolny wybér drogi zyciowej, demokracja i wybo-
ry, europejskos¢, tradycja chrzescijariska i $wieckos¢ wielu
dziedzin zycia, i teraz, gdy zestawiam te wartosci z obrazem
dzisiejszej rzeczywistosci, to mam niezly dylemat, co$ w ro-
dzaju wewngtrznego rozdarcia, bo granice mojej wolnosci
obywatelskiej zaczynaja si¢ zacie$nia¢, mimo ze w Polsce

codziennie kto$ z ekranu telewizora podkresla i zapewnia
mnie, ze jestem wolny. Tylko dlaczego mam poczucie, ze
ktos za mnie mysli i robi to tak totalnie, arogancko i autory-
tarnie. | mam wrazenie, ze ten stan wolnego najmity trwa juz
od 12 lat a moze wigcej, z tym, ze ostatnio jest wzmozony,
wyrazisty jak ogief. Ten stan, to zwykte wyrywanie sobie
sifa i ztym stowem naszej bialo — czerwonej i uzurpatorskie
jej uzywanie do przykrycia nig wszelkiego... sami wiecie
czego. A ja przeciez wolno$¢ kocham i rozumiem, na swoj
sposob, moze niekoniecznie tak, jak rozumieja to lipcowi
politycy, ktérzy szybciej uchwalajg niz mysla, oraz ich wy-
znawcy z pierwszych szeregéw jedynego do zaakceptowania
przez ministra i policj¢ marszu. ljol



» nie patrze¢ ze zloscig na swoje odbi-
cie w lustrze i koncentrowac¢ si¢ na tym,
by oznaki starosci jakos zakamuflowaé.
Bo co? Bo to wstyd by¢ starym?

Jesli dajemy sobie pozwolenie na
starzenie si¢, to mimo Wszystko —
mimo zmian w ciele i rozlicznych do-
legliwosci zwiazanych z wiekiem — mo-
zemy pozosta¢ mtodymi — duchowo. I
o to chyba przede wszystkim chodzi,
zeby zachowa¢ t¢ duchowa mtodos¢.

Co ja charakteryzuje? Moim
zdaniem: wewnetrzna rado$é,
spontanicznos¢, cie-
kawos¢  zycia, che¢
Dorzuémy do tego swojg ,starcza’ zy-
ciowa madro$¢, refleksyjnosé¢, akcepta-
cj¢ innych takimi, jacy sa, umiejgtnos¢
kochania i umiej¢tnos¢ wybaczania —a
bedziemy pozadanym towarzystwem,
rowniez dla ludzi mlodych, ktérzy
docenia i nasza madro$¢, i to ze wciaz
jeste$my mtodzi duchem. Jesli jednak

otwarto$é,
rozwoju.

popadniemy — z kolei — w zgorzknie-
nie, unika¢ nas beda jak zarazy. Bo
wtedy staro$¢ skojarza ze zgnusnie-
niem, stetryczeniem, zfoscia, a przeciez
ich tez ona czeka.

~Wiem, ze na staro$¢ bede gorszy
niz moja matka” — lubil méwi¢ jeden
z moich dawnych znajomych. Progra-
mowal si¢ w ten sposéb negatywnie,
uwazajac ze nie ma wplywu na to,
jaki bedzie. Powielanie zachowari po
przodkach to realizowanie — jak méwia
psychologowie — rodzinnych skryptéw.
Przewaznie nawet nie u$wiadamiamy
sobie tego. W przypadku mojego zna-
jomego wygladato tak, jakby uwazal,
ze inaczej po prostu by¢ nie moze. To
przerazajace. Jego matka na staro$¢
byta biedna, bo petna nienawisci do
siebie, do innych, do $§wiata - kobieta.

&
>

To smutne, jak duzo
starszych ludzi siedzi w
swoich domach, czekajac
na... $mier¢. Zycie, wydaje
si¢, przestato dla nich mie¢
sens, bo sie ... zestarzeli.
,Jak to dobrze, ze niedtugo
wszystko to si¢ skoniczy” —
moéwi inny mdj znajomy.
Mysle, ze thkwi w sytuadji,
ktéra mu nie odpowiada
i jednoczesnie — nie chce?
nie moze? jej zmieni¢. Bo
zmiana wymaga przetamania pewnych
szablonéw myslenia o sobie, o starosci,
wyjécia — jest taki termin psychologicz-
ny — ze strefy komfortu. Komfortu,
oczywiscie, pozornego, bo c6z dobrego
moze by¢ w siedzeniu w domu i narze-
kaniu na zycie? A jednak niektérzy nie
potrafia, nie cheg z tego zrezygnowal.
Jakby pozycja ofiary czasu — z jakichs
wzgledéw im odpowiadata. Traktuja
starzenie si¢ jako co$
osobistego, co doty-
ka tylko ich. ,Jestem
zfa na siebie, ze sie
starzej¢!” — powie-
dziata kiedy$ pewna
kobieta. A przeciez
jest to proces natu-
ralny, ktéremu pod-
legamy wszyscy.

- No i co moze

by¢ dobrego w tej
starosci? — pyta mnie znajomy.

- Co dobrego? Wolnos¢. Poczucie,
ze nic nie musisz, a tak wiele jeszcze
mozesz. Masz czas dla przyjaciét, zna-
jomych, bliskich — tak mato go miates
wtedy, gdy si¢ dorabiales, robifes ka-
rier¢. Masz czas, by zauwazy¢ i wystu-
cha¢ tych, co pragna by¢ zauwazeni i
wystuchani, wesprze¢ ich swa zyciowa
madroscia, jesli tego potrzebuja. Masz
czas, by bawi¢ sie
ze swoimi wnuka-
mi, opowiadaé im
madre basnie. Masz
czas, by obserwowaé
nature — wczesniej
mogtes to robi¢ tylko
na krétkich urlopach
— cieszy¢ si¢ zmien-
ng pogoda, szumem

wiatru, szelestem lisci, barwnymi za-
chodami i wschodami storica, ... . Masz
czas, by po$wigci¢ si¢ swoim pasjom lub
odkry¢ nowe; uczestniczyé, na przy-
ktad, w réznych zajeciach i wyktadach,
proponowanych przez o$rodki kultury
i uniwersytety trzeciego wieku. W kre-
gu nowych przyjaciél, podzielajacych
twoje pasje i zaangazowanie w Zycie —
znéw poczujesz si¢ mlodo. Masz czas,
by czytad ksiazki. Masz czas, by pisaé
ksiazki, dzielac si¢, na przyktad, w nich
swym do$wiadczeniem. Mozesz po-
drézowac, péki ciato ci na to pozwala.
Mozesz uprawiaé swoj ogrodek. Mo-
zesz pracowal jako wolontariusz, na
przyktad, pomagajac innym. Mozesz
zadbad tez o swoje zyciem zmeczone
cialo, aby jak najdtuzej ci stuzyto —
gimnastykowa¢ si¢, chodzi¢ na réz-
ne zajecia ruchowe. Mozesz, mozesz,
mozesz ... sam wymysl, co. Tylko nie
obijaj si¢ o $ciany swego pustego domu,
bo z tego wyjdziesz jeszcze bardziej niz
jeste$ — posiniaczony. Szkoda zdrowia,
energii i czasu. Nie traktuj siebie tak
powaznie i nie uwazaj, Ze zycie twoje
si¢ skoniczylo, bo przeszedles na eme-
ryture. Biznes, kariera, dorabianie sie,
walka o sukces — przestaly si¢ liczy¢.
Prawdziwe zycie wlasnie si¢ zaczyna.

M.D.Ped.
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Felieton troche jeszcze wakacyjny

Wiem, wiem, juz pazdziernik, ajatu
o wakacjach co$ bajdurzg. Teraz po-
winno si¢ o deszczach, parasolach,
kaloszach, grypie, rozgrzewajacej
herbatce i takich tam. A ja jednak o
wakacjach. Lubie wakacje i juz.
Réznie ludzie spedzaja wakagje,
urlopy czy dlugie weekendy. Sa tacy,
co poswiecaja swoj urlop na remont
mieszkania czy inne réwnie pozytecz-
ne zaj¢cia, na ktére normalnie brak
czasu, s tacy, co Wyjeidiaja,, sq tez
tacy, ktérzy wreszcie mogg sobie ,po-
mieszka¢” i rozkoszujg si¢ wolnym
czasem w swoich czterech $cianach.
Kazdy sposéb jest dobry, wedle gustu i
zyczenia. Zazwyczaj wszelkie wyjazdy
sq grupowe; z rodzina, z przyjaciétmi,
czy chocby tylko ze wspétmatzonkiem.
Na ogét pojedynczo spedzaja wakacje
osoby samotne niekoniecznie z wybo-
ru. Ale czasem trafi si¢ taki egzemplarz
jak nizej podpisana, ktéry wakacje
spedza samotnie, bo tak chce i tak
lubi. Me¢za swojego bardzo cenig i
zywi¢ do niego cieple uczucia, ale
widuj¢ go codziennie, wigc lubi¢ na-
bra¢ troche dystansu. Cate szczgscie
jeste$Smy w tym wzgledzie zgodni.
Kazdemu si¢ nalezy troche ,swo-
body”. Szczerze méwiac, to zawsze
mnie meczyty wyjazdy grupowe, bo
niezbyt stadne ze mnie stworzenie.
Bardzo lubi¢ ludzi, ale potrzebuje
tez czasu tylko dla siebie, takiego
zanurzenia si¢ w swoim Swiecie,
swoim wnetrzu, bez koniecznosci
ciaglego rozpraszania si¢ i dosto-
sowywania do cudzych potrzeb,
a bywa, ze kapryséw. Wystarcza
mi moje... Jestem na takim etapie
zycia, ze nie ,kreca” mnie dalekie
podréze, zwiedzanie egzotycznych
miejsc, przezywanie przygdd. Zupetnie
mnie nie pociagaja zapchlone hoteliki,
rozstroje zoladka i tym podobne atrak-
cje, z ktérymi trzeba si¢ liczy¢ jak sig
jedzie w daleki $wiat. Chyba si¢ zrobi-
tam wygodna na, nazwijmy to, dojrzate
lata. W koricu mam prawo, no nie? Od
kilku lat spedzam sobie moje wakacje
w Naleczowie, gdzie juz mam ,swoje”

miejsce, ,swoj pokdj” u przemilych
gospodarzy i absolutnie $wigty spokdj
i catkowita swobode — robie, co chce i
kiedy chcg. I to jest to! Po catym roku
przezytym w rytmie zajeé, ktére ska-
dinad uwielbiam, w dyscyplinie, ktéra
jest konieczna, zeby wszystko ogarnag,
trzy tygodnie blogiej ciszy, spokoju i
luzu sg nieocenione. Dla nikogo si¢ nie
poswigcam, nie pas¢ swojego ego wy-
obrazeniem o wlasnej dobroci i wrecz,
nieomal meczenistwa, po prostu jest mi
dobrze i nabieram energii na nastgpny
rok. I to sg wszystko ogromne zalety i
wartoéci samotnie spedzanych waka-
cji, ale nie tylko o nich chciatam Wam
opowiedzie¢.

Nawet sobie nie zdajemy z tego
sprawy, ze my, zyjacy w wielkim mie-
$cie jeste$my narazeni na ciagly hatas
i wszechobecny zgietk. Nie zwracamy
na to uwagi, na cale szcz¢scie otgpie-
lismy, bo by$my powariowali. A teraz

co$ pozornie bez zwiazku z tema-
tem — niedawno do mieszkania pig-
tro wyzej wprowadzili si¢ mili ludzie
z dzieckiem. Dziecko najwyrazniej
nie umie chodzi¢, bo catymi dniami
biega. Tupot matych nézek styszymy
nawet pdéznym wieczorem... To, co
jest obiektywnie urocze i wzruszajace
— ten wspomniany tupot matych nézek
— zaczyna w pewnym momencie by¢

udreka. Caty czas co$ nas bombarduje
nachalnym dzwigkiem, idiotycznym
reklamowym tekstem na billboardzie,
jaskrawymi kolorami zdje¢ w tablo-
idach etc., etc. W tym wszechobecnym
jazgocie czlowiek nie styszy wiasnych
myfdli, traci kontakt z wlasnym wne-
trzem, wlasnym rozumem, wilasnym
sercem. Swiat nas zakrzykuje i wtta-
cza nam swoje tresci, swoje ,,prawdy”,
urabia nas wedle potrzeb, ktére nie s
nasze. I poddajemy si¢ temu... Pod-
dajemy si¢ pedowi, zadyszce, pogoni
za promocjami, dajemy si¢ nabra¢ na
tanie reklamowe i prymitywne pro-
pagandowe chwyty, kupujemy rzeczy
kompletnie nam niepotrzebne. Dos¢!!
W pewnym momencie trzeba si¢ za-
trzyma¢, odseparowaé, wylaczy¢, prze-
sta¢ nie tylko stuchag¢, ale styszed!

Co mozna robi¢ na samotnych wa-
kacjach? Mnéstwo fantastycznych rze-
czy mozna. Przede wszystkim mozna,

a nawet trzeba, powedrowa¢ do biblio-
teki i zaopatrzy¢ si¢ w lekture. Lektura
moze nawet by¢ bezwstydnie nieam-
bitna, bo mézg tez stworzenie boskie i
odpocza¢ musi. Potem trzeba si¢ rozej-
rze¢ za punktami poboru energii, czyli
sklepami i restauracjami, barami czy
innymi takimi. A jak juz si¢ urzadzimy
i zaopatrzymy w niezbedne rzeczy, to
mozemy zaczaé wakacje. Zacznijmy »
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» od czytania. Czytanie jest super w
kazdym momencie, w ktérym si¢ ma
na to ochote; czy to wezesnym rankiem,
czy pdzna noca, na lezaku pod jablonka
o zachodzie slorica czy co tam jeszcze
komu si¢ zamarzy. Realizowaé swoje
apetyty czytelnicze w sposéb absolut-
nie nieskrepowany mozna tylko wte-
dy, kiedy si¢ spedza czas samotnie. W
towarzystwie to juz jest gorzej... ,,Zgas’
$wiatlo!”, ,Moze si¢ przejdziemy?!”,
,Co bedziemy jutro robi¢?”, ,Moze by
sic tak kawy napi¢?”, ,Wiesz, dzwo-
nit/a X i powiedzial/a...”. Cholery na-
glej mozna dosta¢! Albo siedzisz sobie,
cztowieku na fawce w parku; siedzisz
jak dtugo chcesz, wstajesz kiedy chcesz
i idziesz tam, gdzie chcesz! Kiedys, za-
inspirowana madra ksiazka, nabratam
zwyczaju chodzenia na randki. Otéz
nie, przykro mi, ze Was rozczaruje,

nie o ,takie” randki idzie. Na randki z
moim wewngtrznym artysta chadzam,
a co! Kazde miejsce i kazdy czas jest do-
bry, ale pod warunkiem, ze si¢ jest bez
towarzystwa. Rzecz polega na uwazno-
§ci i aktywizacji wszystkich zmystéw,
z sz6stym wiacznie, a jak kto§ ma, to
i z si6dmym. Artysta to osobnik w
szczegolny i ponadnormatywny sposéb
wrazliwy i postrzegajacy. A wewngtrz-
ny artysta ,na randce” sprawi, ze Swia-
domie poczujemy powiew wiatru na
twarzy, strukture podloza, po ktérym
stapamy, zapach karmelu dolatujacy z
cukierni, dostrzezemy nawet bardzo
subtelng zmiang barwy lisci w zalez-
nosci od pory dnia, pochylimy si¢ nad
wedrujacym po chodniku $limakiem i
zapatrzymy si¢ w ten cud, ktérym on
jest. Samotne wakagje, to dla mnie nie-
ustajaca randka z wewnetrznym arty-

sta. Pelen relaks i zarazem uwaznosé.
To taki czas, kiedy malefki kawatek
swiata staje sic Uniwersum. Jest staw,
s3 trzciny, pachnie zielen, $wieci storice,
jest niebo, po ktérym wedruja obtoki,
od czasu do czasu zabrzgczy jakis owad,
w wodzie przemknie ryba, ptak zatrze-
pocze skrzydtami... jest cisza, jest spo-
kdj, jest pickno, jest prawda, jest zycie.

No, to juz wiecie, co mozna robi¢
na samotnych wakacjach oprécz zwie-
dzania mniej czy bardziej ciekawych
miejsc.

Czekaja nas krotkie dni i diugie
wieczory, idealny czas, zeby sobie za-
planowa¢ nastgpne wakacje.

Krysia

,Krocz spokojnie (...), pamictaj
jaki spokdj moze by¢ w ciszy”. ,Badz
uwazny, staraj si¢ by¢ szczesliwy”.

/Desiderata Max Ehrmann w 1927/

Miody i ich
Od najdawniejszych czaséw czlo-
wiek korzysta z dobrodziejstwa
natury, jakim jest miéd. Ojciec me-
dycyny Hipokrates, dozyl 111 lat
dzieki spozywaniu duzych ilosci
miodu. My takze od dziecifistwa
mamy z nim do czynienia. Miéd
byl od zawsze obecny w naszych
domach ze wzgledéw smakowych,
jako lek, kosmetyk a takze... tru-
nek. Malo kto jednak, zastanawia
si¢, w jaki sposéb on powstaje i
skad biorg si¢ jego wyjatkowe wla-
sciwosci.

Wszyscy lub prawie wszyscy wie-
dza, ze jedyna producentka
miodu sg pszczoly. Te pracowite
owady wytwarzaja go z zebrane-
go pytku i nektaru kwiatéw oraz
wydalin zywych rodlin, ktére
wymieszane z substancjami gru-
czoléw §linowych skladaja w pla-
strach by dojrzal.

Czlowiek dla whasnych korzy-
$ci podkrada pszczotom ich dro-
gocenny skarb.

Miéd sktada si¢ z 77% weglo-
wodanéw (38% fruktozy, 30%
glukozy oraz 0,8-7,7% sacharo-

) e ) e
wlasciwosci

zy), 17% wody, 0,05-1,2% kwaséw
organicznych, 0,5% biatka, enzyméw,
flawonoidéw, witamin (C, B1, B2, B3,
B6, B12),kwasu foliowego, pantoteno-
wego, biotyny oraz mineratéw (potasu,
zelaza, sodu, wapnia, magnezu) a takze
olejkéw eterycznych.

Czesto  pszezelarze  przygotowuja
pozywke na bazie zidt, ktdra pszczoty
traktujg jako nektar i w ten sposéb po-
wstaja miody ziotowe z aronii, tymian-
ku, podbiatu, pokrzywy, melisy, sosny i
inne. Ziotomiody zawieraja dodatkowo
biopierwiastki i witaminy oraz czynne

substancje z tych wlasnie leczniczych
zi6t i owocow.

Pszczoty produkuja réwniez inne
skarby natury. Sa nimi mleczko pszcze-
le, pytek kwiatowy - zwany chlebem
pszczelim, propolis - inaczej kit pszcze-
li oraz wosk. Cztowick wykorzystuje te
wszystkie produkty do swoich celéw.

Miéd oprécz waloréw smakowych
posiada whasciwosci  antybiotyczne,
wzmacniajace, odpornos'ciowe, WSpo-
magajace gojenie ran. Ciekawostka
jest, ze po rozcieficzeniu miodu z woda,
jego aktywno$¢ antybiotyczna wzrasta
do 220 razy w poréwnaniu z miodem
nierozciericzonym.

Wiadomo tez, ze miéd pomaga w
walce z zakazeniami gronkowcowymi,

paciorkowcowymi, pratkami gruzli-

cy, bakterig coli, salmonella, rzesist-
kiem pochwowym i grzybami.

Nalezy jednak pamieta¢, ze swo-
je wlasciwosci miéd zachowuje tylko
do temperatury 40 stopni Celsjusza.
NIE WOLNO, zatem, miesza¢ go z
goracymi plynami, ani podgrzewaé
powyzej tej temperatury.

W sprzedazy spotykamy réine
rodzaje miodéw. Mozna je podzieli¢
na nektarowe, spadziowe i mieszane.
Do najczgsciej spotykanych miodéw
zaliczamy wielokwiatowy, lipowy,
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gryczany, rzepakowy, spadziowy. Kaz-
dy z nich cechuje si¢ innymi whasciwo-
$ciami prozdrowotnymi.

I tak, na uktad krazenia zbawienny
wplyw (dzigki zawartosci acetylocho-
liny) maja miody rzepakowy, lipowy,
gryczany, wiclokwiatowy. Zwigkszajac
wydajnos¢ skurczows serca, rozszerza-
jac naczynia wiericowe, obnizajac ci-
$nienie tetnicze krwi oraz normalizujac
rytm serca.

Na ukfad pokarmowy majg wptyw
miody wrzosowy, gryczany, akacjowy.
tagodza one stany zapalne zofadka
w chorobie wrzodowej, normalizujg
czynnosci wydzielnicze i motoryczne
jelit, przyspieszaja gojenie si¢ nadzerek
i wrzodéw.

Duzy wpltyw na uklad nerwowy
majg miody lipowy i wielokwiatowy.
Dziataja one uspokajajaco, nasennie a
takze ostabiajaq dziatanie uzywek (al-
kohol, kawa, tyton), albowiem zawarta
w miodzie fruktoza neutralizuje skutki
alkoholu.

W chorobach uktadu oddechowego
stosowane s3 miody lipowy, wrzoso-
wy, spadziowy z drzew iglastych oraz
wielokwiatowy, - tagodza objawy za-
palenia oskrzeli, migdatkéw, gardta,
zatok przynosowych, $luzéwki nosa i
chrypki.

Wspomniane weczesniej ziotomio-
dy, wzbogacone o dziatanie ziét po-
siadajg dodatkowe whasciwosci. 1 tak,
ziolomiéd z aronig pobudza apetyt,
obniza cisnienie krwi, usuwa metale
cigzkie z organizmu. Ten z pokrzywa,
poprawia przemiane materii, prace
trzustki, podnosi poziom hemoglo-
biny we krwi, dziata moczopednie i
rozkurczowo. Ziotomidd z podbiatem,
dziata wykrztusnie, przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie. Glogowy nato-
miast, wspomaga prac¢ serca, reguluje
ci$nienie krwi. Jest wskazany dla oséb
po przebytym zawale serca, po wylewie
i udarze.

Miody nalezy zatem dobieraé nie
tylko ze wzgledu na walory smako-
we, ale dopasowujac je do wszelkich
naszych dolegliwosci. Nie zastapia
przyjmowanych przez nas lekéw, ale
z caly pewnoscia wspomagaja kuracje
i wzmocnia organizm. Miéd jest nie-

zastagpionym $rodkiem dla oséb po
wyczerpujacym  wysitku  fizycznym
oraz umystowym, przy przewleklych,
chorobach, niedoborze witamin i mi-
neraléw.

Warte uwagi sa réwniez pozostate
produkty pszczelarskie. Pytek kwiato-
wy bogaty jest w biatko, witaminy, sole
mineralne i mikroelementy. Mozna z
powodzeniem dodawaé go do potraw
i napojéw. Propolis ma silne dziatanie
regenerujace i antybakteryjne. Produ-
kuje si¢ z niego masci, kremy, nalewki.
Wosk, znajduje zastosowanie w kosme-
tyce, farmacji i farbiarstwie. Dziata
nawilzajaco, rozjasniajaco, uelastycznia
skore, dziata przeciwgrzybiczo i prze-
ciwbakteryjnie.Nie nalezy zapomina¢
jadzie pszczelim, ktory jest bardzo sil-
nym antybiotykiem. Pszczoly traca zy-
cie, zeby poméc cztowiekowi w lecze-
niu goséca stawowego, reumatyzmu,
nerwobdlach, nerwicach.

lenletn summ herum

Korzystajmy zatem z daru, danego

nam przez pracowite pszczoly i pod-
chodzmy do nich z szacunkiem.

Pozdrawiam serdecznie. W.K.

Ciekawe miejsca.
Staw Zgorzala

Na Zielonym Ursynowie (tereny od
ul. Poleczki w kierunku potudnio-
wym, po prawej stronie ul. Pulaw-
skiej jadac w kierunku Piaseczna)
znajduje si¢ staw o nazwie Zgorza-
ta. Zaczelo o nim by¢ bardziej glo-
$no w biezacym roku ze wzgledu na
potanicéwki organizowane przez
Urzad Dzielnicy nad tym jeziorem.

Zaciekawieni tym miejscem posta-
nowilismy osobiscie zobaczy¢ i oceni¢
walory zielonej czgéci Ursynowa. Do-
jazd samochodem jest wygodny i nie
zajmuje w dzien $wiateczny duzo cza-
su, bowiem po wjezdzie na Putawskq w
kierunku Piaseczna i przejechaniu ok.
5 km skrecamy w prawo w ulice Kar-
czunkowska, potem w Trombity i Kér-
nicka i nie dojezdzajac do Baletowej po
prawej stronie zaczyna si¢ staw Zgorza-
ta. Nad zachodnim brzegiem tego sta-
wu polozone jest osiedle Zgorzata Nad
Jeziorem, i ktéry to brzeg, jak wydaje
si¢, nie jest publicznie dost¢pny. Teren
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rekreacyjny potozony jest nad wschod-
nim brzegiem stawu.

Po przejsciu kilkunastu metréw
od Kérnickiej najpierw natrafiamy
na ogrodzony plac dla dzieci z odpo-
wiednimi urzadzeniami do zabawy, a
nast¢pnie wchodzimy na drewniany,
dtugi pomost, przebiegajacy nad sta-
wem wzdtuz jego brzegu, wyposazony
w tawke przebiegajaca wzdtuz pomostu
pozwalajaca na utozenie ciata w dowol-
nej pozycji i kontemplowanie otaczaja-
cego krajobrazu.

Dalej dobrze utrzymana alejka cia-
gnie si¢ kilkaset metréw wzdtuz brze-
gu z rozmieszczonymi co kilkadziesiat
metréw placykami otoczonymi taw-
kami z paleniskami na ogniska. Jest
tez pomost drewniany wpuszczony na
kilkanascie metréw w glab jeziora, jak
tez piaszczysty fragment brzegu stano-
wiacy matg plaze, cho¢ wywieszone sa
tablice o zakazie kapieli.

Nieco dalej od brzegu przebiega
piaszczysty i blotnisty odcinek ulicy
Dumki, przejezdny chyba tylko przez
samochody terenowe lub traktory, za
ktérym znajduja si¢ pola i tereny dzi-
kiej zieleni.

Teren nad stawem robi korzyst-
ne wrazenie i wydaje si¢ przyjemnym
miejscem do spaceréw i biwakowania,
zwlaszcza, ze istniejg plany dalszego
rekultywowania zaréwno samego je-
ziora jak réwniez otaczajacych terenéw
i uzupetnienia istniejacej infrastrukeu-
ry parkowej oraz zasadzenia dodatko-
wych drzew i krzewéw. Jest to dobry
teren dla ornitologéw ze wzgledu na
stwierdzone wystgpowanie na terenie
i w okolicy stawu takich ptakéw jak:
tabedzie, czajki, kaczki krzyzéwki,
mewy $mieszki i perkozy.

Mankamentem moze by¢ hatas sa-
molotéw przelatujacych czesto w kie-
runku lotniska na Okeciu cho¢ ptaki
chyba si¢ juz przyzwyczaity do szumu
silnikéw, o czym moze $wiadczy¢ za-
taczone zdjecie wykonane w czasie po-
bytu nad stawem. Z kolei jest to dobre
miejsce dla oséb lubiacych obserwo-
wac samoloty, ktére leca nisko zwykle
juz z wypuszczonymi podwoziami,
a ich oznaczenia i sylwetki sg bardzo
wyrazne.
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Powrotng droge odbylismy ulica
Baletowa, ktéra tez mozina dojecha¢
do ulicy Pulawskiej. Ulicg Baletowa
jezdza autobusy komunikacji miejskiej,
z ktérych mozna skorzysta¢ nie jadac
samochodem (autobus 715 z przystan-
ku Metro Wilanowska do przystanku
Kérnicka).

Reasumujac, miejsce to wydaje si¢
warte polecenia, szczegdlnie w letnie
cieple dni, cho¢ i w porze zimowej po-
kryty lodem i $niegiem staw moze za-
pewni¢ nam dobry kontakt z przyroda
zwlaszcza, ze miejsce to jest mato na co
dziefi uczeszczane.

Moze kto§ zwrdci nam uwagg, ze
raz uZywamy nazwy staw a raz jezioro
(i nie tyko my), ale wynika to z rézne-
go nazewnictwa na réznych planach
Ursynowa czy tez niejednoznacznego
nazewnictwa stosowanego przez geo-
graféw. Mianowicie stawem nazywa-
my plytki zbiornik wodny, na ktérego
calej powierzchni wystepuje roslinnos¢
zakorzeniona, a jeziorem zbiornik ze
strefa glebinowa, do ktérej nie dociera

swiatlo uniemozliwiajac rozwéj rolin-
nosci. Wedtug tych kryteriéw Zgorza-
fa to nietypowy akwen, jest na pewnej
czgsci jeziorem a na pewnej stawem.
Warto tez zauwazy¢, ze wiele bardzo
glebokich jezior tatrzanskich réwniez
w opracowaniach naukowych tradycyj-
nie nazywanych jest stawami.

A&A

Rys.1 Umiejscowienie stawu na planie Ursy-
nowa

Fot.1 Widok alejki nad stawem od strony pét-
nocnej

Fot.2 Widok w kierunku potudniowym

Fot.3 Czgs¢ stawu nieco zarosnieta

Fot.4 Czes¢ oczyszczona stawu

Fot.5 Samolot i ptak przelatujgcy nad stawem

Wspomnienia

Kiedy jest si¢ wlascicielem ,,majat-
ku ziemskiego” w postaci sporej
dzialki poza Warszawa i stojac w
rozkroku wie$§ — miasto Warszawa,
a ponadto majac zapewniony byt
emerycki, to czas mozna spedzaéw
dowolne wybrany sposéb.

Od dawna zajmuje si¢ opisem
czaséw, ktére minely, czyli pisaniem
wspomnien petniac role kronikarza nie
tylko rodzinnego. Przypadek sprawil,
ze otrzymalem w prezencie ksigzke
autorstwa Kazimierza Wroczyriskie-
go pod wymownym tytulem ,Z moja
miodoscia przez Warszawe”, wydang
przez wydawnictwo Czytelnik w 1957
roku (wydanie pierwsze).

Od napisania — wydania tej ksiazki
uplyneto 60 lat. Jako rodowity war-
szawiak znam dzieje mojego miasta, w
ktérym rodzina moja zagniezdzita si¢
blisko 200 lat temu. Poznatem wiele
opracowan, tych wspomnieniowych
i dziet naukowych popartych znany-

mi nazwiskami. Bylem, wiec, wielce
zaskoczony juz po przeczytaniu kil-
kunastu stron, jak podobne sa opisy
Kazimierza Wroczynskiego do moich
przezy¢ i obserwadji, acz przesunigtych
w czasie o dziesieciolecia i osadzone
w innej rzeczywistosci. Postanowitem
przyblizy¢ sobie posta¢ autora, szukajac
pomocy w Encyklopedii, w ktorej jest
odnotowany. Kazimierz Wroczynski
1883 - 1957 — Pisarz, rezyser, dyrektor
teatrow. Autor o sobie wspomina: ,je-
stem warszawiakiem w pierwszym po-
koleniu, urodzitem si¢ 28 lutego 1883
roku w Warszawie przy ulicy Cieplej
10. Ojciec méj jedynak jako siedmio-
letni chiopak ,emigrowal” pieszo do
Warszawy z Rudy Gézowskiej koto
Zyrardowa, ta przyjela go w szewskim
warsztacie, gdzie przeszedt pieklo ter-
minatora i czysciec czeladnika, zosta-
jac majstrem stawnego cechu szewcéw
stolecznego miasta Warszawy. Dochra-
pat si¢ sklepu z obuwiem w Goscinnym

Dworze za Zelazna Brama. Poznawszy
krotki zapis w encyklopedii, wiem dla-
czego posta¢ autora byta mi nieznana,
a to dlatego, ze dziatalno$¢ jego zwia-
zana byta gléwne z teatrem i jego histo-
ria, tudziez literatura i to przed moim
zaistnieniem, a moje zainteresowania
zmierzaly w kierunku technicznym.
Teraz wiem, ze byt On czlowickiem
petnym humoru, jak przystalo na war-
szawiaka, a nie safanduta narzekajacym
na swoj los, nawet wtedy kiedy dzieje
si¢ mu dobrze. Szkoda ze zywot zakoni-
czyl zbyt wezesnie, zapewne powstaty
by dalsze wspomnienia, moze pod ty-
tutem ,Ze staro$cig przez Warszawe”
lub z okresu wschodzacego socjalizmu,
jak storice nad nasza planeta, acz proby
takie czynit.

Ujmujac rzecz w odniesieniu cza-
sowym, wystepuje pewna zbiezno$¢
Kazimierz Wroczyriski zyt lat 74 ja je-
stem zastuzonym klientem ZUS, po-
zostajacym na garnuszku paristwa juz
17 lat, ze wskazaniem na dalszy byt.
Przekraczajac wyliczone limity, dzia-
tam na szkodg paristwa, jak kiedys$ by »
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» powiedziano, bo kto§ musi do mnie
doktadag, ale nie moge przerwaé trwa-
nia by nie przynie$¢ wstydu rodzinie, w
ktérej padét nasz opuszcza si¢ grubo po
osiemdziesiatce, a nawet zahacza o set-
ke. Ponadto mam jeszcze duzo do zro-
bienia a nie lubi¢ zostawia¢ rozbabranej
roboty. Musz¢ tez by¢ odpowiednio
przygotowany do koncowego ,rema-
nentu”. Jednak czas mojego istnienia
moze ulec dalszemu przedtuzeniu a
powodem jest nagle pojawienie si¢ au-
tora ze swojg miodoscia w wedréwee
przez Warszawe, co sprawia mi pewien
klopot. Barwne opowiesci o réznych
miejscach naszego miasta i zyciu miesz-
karicéw przed moim zaistnieniem sa
tego powodem. Postanowitem podjaé
temat i przypomnie¢ sobie jak dawniej
byto, kiedy ja rozpoczynatem wedréw-
ke po Warszawie i odnie$¢ si¢ do wspél-
nie ogladanych miejsc. Mysle ze wielu
starszych Senioréw tez w przeszlosci
wedrowato ze swoja mlodoscia po na-
szym miescie i maja wiele wspomnier,
a ksigzka Kazimierza Wroczyriskiego
moze by¢ w pewnym stopniu przewod-
nikiem. Miejsce o ktérym Kazimierz
Wroczynski mile wspomina byt Ogréd
Saski, w ktérym ja tez czgsto bywa-
lem na spacerach, tak je opisuje: "Aleja
Gléwna zakoriczona fontanna, za ktdra
w przejsciu pod kolumnami jest Gréb

Nieznanego Zotnierza”. Ja
mam potwierdzenie fotogra-
ficzne mojej bytnosci przy fon-
tannie. O tejze fontannie Bo-
lestaw Prus napisal: ,Musiat
ja zaprojektowac jakis fanatyk
naczyn gospodarskich, gdyz w
duzej balii umiescit mniejszy
cebrzyk, a w nim pudetko, a
nad pudetkiem cukierniczke”.
Mnie si¢ podobata. Bedac w
Ogrodzie Saskim ,obowiaz-
kiem” bylo odwiedzi¢ Gréb
Nieznanego Zotnierza, przy
ktérym stata warta honorowa
i pality si¢ ognie. Przechodzac
pod kolumnada miatem pro-
blem jak mam zachowa¢ sig,
czy tak jak panowie zdejmu-
jacy kapelusze czy jak wojsko-
wi, przylozy¢ palce do czapki
w salucie. O nakrycie glowy
mojej dbala mama w tym czasie mia-
fem furaszk¢ z pomponem. Problem
rozwiazal si¢ sam. Kiedy$ bedac w Sa-
skim zblizalem si¢ do miejsca moich
probleméw, zdjatem nakrycie glowy.
Obok przechodzit oficer, usmiechnat
si¢ podszedt i zagadnat - ,zotnierzu za-
162 furaszke, razem oddamy honory”.
Po pokazie jak si¢ to czyni, stanglismy
obok siebie i ruszylismy. Wchodzac pod
kolumny, méj nowy znajomy wydat

rozkaz baczno$¢, i tak przemaszero-
wali$my na drugg strong salutujac. Po
czym uscisk dfoni i podzickowanie za
wspdlng defiladg. Wszystko odbylo si¢
przy oklaskach gapiéw.

Wspominam o tym zdarzeniu, kté-
re na trwale zapisato si¢ w mojej pamie-
ci, a byt rok 1939 w niedtugim czasie
wybuchta wojna, ale nade wszystko, to
czas mojej mlodosci.

Mieczystaw Kamirski

Felieton troche listopadowy

Zgodnie z uczona definicja felie-
ton, to niezbyt dlugi tekst na tema-
ty aktualne. Bardzo si¢ boje, zeby
przypadkiem nie popelnié¢ jakie-
go$ wielkiego bledu i nie zastuzy¢
na stuszny gniew Naczelnego, wiec

dzisiaj bedzie najaktualniej. Praw-
de méwiac tylko czesciowo i do
pewnego stopnia, ale zawsze.
Listopad to miesiac ponury, bez
dwdch zdan. Taka opinie sobie stusz-
nie zaskarbit i pewnie si¢ nig cieszy, bo
paskudny jest i charakter ma
wredny, bo jak by nie mial, to
by taki ponury nie byt. Logicz-
ne, no, nie? W listopadzie jest
szaro, smutno, zimno, mokro,
dni krétkie i w ogdle do bani!
I zaczyna si¢ $wigtem, ktére u
nas jest smutne i przywoluje
refleksje raczej niezbyt podno-
szace na duchu. W pierwszym
dniu listopada wspominamy

zmartych, odwiedzamy cmentarze, za-
palamy znicze, przynosimy kwiaty.
Chyba we wszystkich kulturach
(przynajmniej europejskich) ten wia-
$nie moment w roku uwazany jest za
szczegblny, bo noc z 31 pazdziernika
na 1 listopada to czas, kiedy zagubione
dusze ludzkie, demony i duchy natu-
ry moga bez przeszkéd wedrowaé po
$wiecie i zblizy¢ si¢ do zyjacych i na-
wiazaé z nimi kontakt. Niektére sg do-
bre, niektére swawolne, niektdre zde-
cydowanie grozne. Ta wyjatkowa noc,
to czas chaosu, zaburzenia porzadku
$wiata. Ludzie starali si¢ jako$ ochro-
ni¢ i zabezpieczy¢ na przyklad przebie-
rajac si¢ za kogo$ innego, by zmyli¢ i
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oszukac zle duchy — stad tradycja Hal-
loween. Celtowie, jeden z najstarszych
ludéw Europy nazywali to $wigto Sam-
hain czyli Ucztag Zmartych — skfadali
wtedy dary z zywnosci na ottarzach i
progach domostw dla dusz, ktére bta-
katy si¢ po $wiecie, w oknach stawiali
plonace $wiece, ktére miaty wskazy-
wac duszom przodkéw droge do domu.
Stawiali przy stole dodatkowe siedzisko
i nakrycie dla niewidzialnego goscia.
Szczegblnie picknym zwyczajem byto
palenie jablek przy drogach — ich dym
mial wskazywa¢ droge duszom tych,

ktérych nie mial juz kto wspominal.
Celtowie, to, oczywiscie poganie. Za-
stanéwmy sie, jak wiele z tych pogani-
skich tradycji przyswoilismy i uznali-
$my za swoje, chrzescijariskie. Dobrze
jest pamigtaé o tradycjach, nawet tak
bardzo odleglych, o tym, co przenosi-
my z pokolenia na pokolenie w naszej
pamicci genetycznej. Chyba niezbyt
madre jest uwaza¢ za zbrodnicze, szko-
dliwe i demoralizujace to, co jest nasza
najglebsza tradycja — réznice sa na-
prawde tylko ,formalne”. Te tradycje,
to duchowos¢, ktéra my, niestety ogra-

niczamy do czysto zewngtrznych, rytu-
alnych gestéw. Zyjemy w innych cza-
sach, mamy inny stosunek do $mierci
i do zycia, do natury. Lepszy, gorszy?
Na pewno inny, ale to juz temat daleko
wykraczajacy poza ramy tego felietonu.

Moze warto zapali¢ $wieczke dla
duszy, ktérej juz nie ma kto wspomi-
nac...

Jak skonczy sig listopad, to zacznie
si¢ kolorowy, zabiegany za prezentami,
pachnacy $wierczyna i makowcem gru-
dzien.

Mitego oczekiwania. Krysia

O psie, ktory plywal w kajaku ()

Rospuda

Po tym przydtugim wprowadzeniu,
przystepuje do wspomnien o psie kaja-
karzu (a wladciwie suce).

Wiosng roku 2006 kolega Jerzy,
wiedzac, ze dysponuj¢ busem, zapro-
ponowal mi wspélny wyjazd na sptyw
Rospuda. Zgodzitem si¢ i zapytatem,
czy mogg ze sobg zabra¢ psa. Jurek si¢
zgodzil. Pierwsza podréz psa rzeka od-
byta si¢ w canoe. Poniewaz byt to zwie-
rzak towarzyski i sympatyczny w obej-
$ciu, zaskarbit sobie taski uczestnikéw
sptywu. I tak juz zostato na kilka lat, a
wlasciwie na kolejne splywy rangi zor-
ganizowanych imprez klubowych. Pod-
czas pierwszego etapu na Rospudzie, na
jakim$ bystrzu, pagaj wysliznal mi si¢ z
reki i canoe uderzyla o brzeg. Pies po-
myslat, ze ladujemy i usitowat wskoczy¢
na brzeg. Ale canoe porwana bystrym
nurtem zaczeta si¢ oddala¢, a pies ucze-
piony fapami do brzegu rzeki zaczat si¢
niebezpiecznie rozcigga¢ do proporcji
jamnika! Wowczas uchwycilem psa
pod brzuch i wyrzucitem za burtg. Po
chwili wyladowalismy na plyciznie i
po skutecznej akgji ratowniczej, podje-
lismy rozbitka na poktfad. Niezrazony
tym incydentem pies kontynuowat po-
dréz jakby nic si¢ nie stato. Wigcej: pies
pokochat ptywanie w kajaku!

Bajka stata si¢ bohaterem nastep-
nej przygody, ktéra wydarzyla si¢ juz
na ladzie. W gospodarstwie agrotury-
stycznym przebywato stadko pséw za-

grodowych, ktére podchodzity do nas,
liczac, ze zdobeda co$ do jedzenia. Nie
miaty wrogich zamiaréw wobec Bajki,
ale ja bytem czujny, biorac pod uwagg,
ze moze ona zostaé potraktowana jako
potengjalny intruz. I nagle stalo si...
Doszto do krétkiej utarczki pomigdzy
psami. Nie interweniowalem, kierujac
si¢ nadzieja, ze pitbull jest psem hodo-
wanym do walk i pokona wiejskie kun-
delki. Nagle jazgot ucicht, jak nozem
ucial. Patrz¢ i co widz¢?! Bajka dumnie
kroczy na czele pozostatych pséw! Za-

grodowe psy uznaly ja za przodownika
sfory! Po opisanym zdarzeniu winien
jestem wyjasnienie z zakresu psycho-
logii sfory: pies zyje w sforze, w $cisle
okreslonej hierarchii. Czasami docho-
dzi pomi¢dzy psami do incydentéw,
majacych na celu wymuszenie awansu
na wyzsze miejsce w sforze. Psy kieru-
ja si¢ wyltacznie tym celem, nigdy nie
walcza na $mier¢ i zycie. Chociaz czasa-
mi zdarzaja si¢ przypadki patologiczne,
gdy mamy do czynienia z psycholami,
zwanymi samcami alfa. Podobnie »
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» zdarza si¢ i wéréd ludzi, ktdrzy zyja
w spoleczenistwie, czyli ludzkim odpo-
wiedniku sfory. Ze wzgledu na whasne
bezpieczenistwo i dtugoletnie przyjaznie
nie bed¢ podawat przyktadéw personal-
nych, tym bardziej ze jesteSmy po wy-
borach i delikatnie méwiac, nie jestem
zwolennikiem ,18% Suwerena”.

Duet zaczepno-obronny

W okresie szczenigcym Bajka wy-
chowywata si¢ w parze z kilka miesi¢cy
od niej starsza suczka dziewczyny mo-
jego syna, drobng pregowana bokserka
o wygladzie gremlina, majacq na imie
Arka. Szczeniaki ciagle bawily si¢, po-
zorujac walke. Pamigta-
lem jednak ostrzezenia
z podrecznikéw do wy-
chowania pitbulli, ze psy
pozostawione same sobie
lubig si¢ w sposdb niekon-
trolowany ,podkrecac” i
zachowywalem czujno$é.
Po stwierdzeniu, ze zaba-
wa przechodzi w walke,
podejmowatem zdecydo-
wang interwencj¢: Spo-
kdj! Siad! Bo zaraz zrobig
z wami porzadek! (Psy
nie rozumiejg poszcze-
golnych stéw, ale rozréz-
niaja intonacj¢ glosu). Rozbawiony ob-
serwowatem, jak szczeniaki postusznie
przerywaja walke, siadaja na zadkach, i
obserwuja mnie, przekrzywiajac tebki.
Szczegblnie Arka ze swoim wygladem
gremlina, wygladata bardzo $miesznie.
Ale najciekawsze sytuacje zdarzaly si¢
na imprezach kajakowych. Przy nada-
rzajacych si¢ okazjach Arka stanowita
element zaczepny, natomiast Bajka
jako silniejsza i odwazniejsza bronita
jej, jednoczesnie rozstrzygajac sporne
zdarzenie. Oczywiscie panowalimy z
synem nad sytuacjg: gdyby wystapita
obawa polania si¢ krwi, natychmiast
interweniowaliby$my.

Szczegdlnie zapisato si¢ w naszej
pamicci nastgpujace zdarzenie: Na
sptywie kajakowym Tanwig i Sanem,
Ry$ z Klubu Kajakowego Pelikany,
nasz sptywowy kolega, zabawial psy
rzucajac patyki, ktore one, jako uro-
dzone porterki, uporczywie przynosity
do nég rzucajacego, patrzac mu btagal-

nie w oczy. Rys, osoba daleka od za-
chowan asertywnych, poddat si¢ presji
psychicznej pséw. W pewnej chwili
odczul potrzebe oczyszczenia organi-
zmu po wieczornej biesiadzie. Rzucajac
patyki, udat si¢ w stron¢ zarosli, a psy
za nim! Kto poznat nasze psy, zrozu-
mie do jakich wymuszen na cztowieku
potrafity si¢ posuna¢! Kucnal, jedno-
cze$nie nie przerywajac rzucania pa-
tykéw. Psy, zdziwione jego nietypowa
pozycja uznaly, ze to jest dalszy ciag
zabawy i nie zrezygnowaly z aporto-
wania. Rysio, poniewaz byl unieru-
chomiony ze zrozumiatych wzgledéw,

kontynuowat czynnosci rzucania, nie
tracac przy tym roéwnowagi! Ale nie-
stety, zaséb patykéw wyczerpat si¢ z
zasiegu jego reki! Rysio, ktéry bat sie
odbiera¢ przynoszone do niego patyki
wpadt we wlasne sidta obaw. Zdziwio-
ne bezczynnoscia Rysia, psy zajety po-
zycje oczekujace: Arka z przodu, Bajka
z tytu. Rysio w obawie o utratg¢ impon-
derabiliéw, ktére decydowaly o jego
przynaleznosci do plei meskiej, posta-
nowit jak najszybciej zakoniczy¢ stresu-
jaca sytuacje. I w tym momencie stat
si¢ cud. Psy podeszly z zaciekawieniem
do produktu zrobionego przez Rysia,
powachaly i odeszty zniesmaczone,
jakby si¢ na niego obrazity!

Bajka, ktéra jako pies sptywowy, to-
warzyszacy uczestnikom wakacyjnych
imprez kajakowych, byla bez wyjat-
kéw lubiana i akceptowana. Ale dodam
odrobing dziegciu do tej stodyczy opi-
su, nie czynita bowiem tego zupetnie
bezinteresownie. W efekcie, po dwéch

tygodniach sptywu stata si¢ totalnie
rozpuszczona, przechodzac samg siebie
w pomystach na zebractwo. Nie natret-
ne, poniewaz 7ebractwo natretne stano-
wi czyn zabroniony i jest karane jako
wykroczenie. Zaryzykuje stwierdzenie,
ze robita to nie bez wdzieku. Przede
wszystkim dokfadnie rozpoznata zwy-
czaje uczestnikéw sptywu, a wigc pory
budzenia si¢ i siadania do positkéw.
Nie narzucata si¢, ale juz sama jej obec-
no$¢ w poblizu i blagalne patrzenie w
oczy sktaniato osoby konsumujace po-
sifek do dobrowolnych darowizn. Ale
od opisywanego rytuatu zdarzaly sie
wyjatki. Takie zdarzenie
mialo miejsce na terenie
biwaku w nadlesnictwie
Woziwoda (nad rzeka
Brda). Poniewaz regula-
min biwakowania zabra-
nial wjazdu samochodem
na pole biwakowe, zapar-
kowatem samochéd na
parkingu w poblizu pola
namiotowego, wypuscitem
psa z samochodu i posze-
dlem zabezpieczy¢ miejsca
pod namioty. Zajety ta
czynnoscia, nie zwracalem
uwagi na psa, ktéry po-
dejrzanie zniknal mi z pola widzenia.
Przywotywany gwizdem, nie przybiegt
do mnie. Wkrétce sytuacja wyjasnita
si¢: ujrzalem w miejscu lezacym nie-
daleko parkingu nieruchomo siedzace
trzy osoby, z rekami na stoliku, osobni-
ka plci meskiej, zenskiej i zenisko-nija-
kiej (dziewczynke), a naprzeciwko nich,
w pozydji ,siad” — pies patrzacy im w
oczy. Odwotalem psa i przeprositem za
wywotanie obaw. A na to mfoda kobie-
ta, jak sadz¢ matka dziecka, zapytata:
Prosz¢ pana, czy ten pies gryzie? Nie,
odpartem ze $miechem, zebrze. A jaka
to rasa? Pitbull — odpartem. Zapanowa-
to wiele znaczace milczenie.

O panujacej powszechnie zlej opi-
nii o pitbullach utwierdzitem si¢, gdy
spotkatem dwéch 10-12-latkéw, z kté-
rych jeden zapytal mnie: Czy ten pies
to jest pitbull? Tak, odpowiedziatem.
Zobacz, zwrdcit si¢ do kolegi — mato-
lata: To jest pies morderca dzieci! cdn.

Zbyszek K
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Celem gléwnym mojej podrézy do
Nowego Jorku bylo odwiedzenie
syna, ktérego nie widzialem bezpo-
$rednio az siedem lat a nade wszyst-
ko wnuczki, juz prawie trzyletniej,
tam w Ameryce urodzone;.
Wspétczesna technika przekazu ob-
razu pozwalata mi by¢ w nieustajacym
kontakcie z synem i wnuczka, jak si¢
okazalo przekazywany obraz nie za-
fatszowat rzeczywistosci wizualnej, ale
ciepta i dotyku przekaza¢ si¢ nie da.
Dlatego tez, kiedy wziatem t¢ malerikg
raczke w swoja dlor, to byto tak, jak-
by mnie najmilsze prady tego Swiata
przeszyty, glos w gardle uwiazt, i tylko
gleboko spojrzatem jej w oczy, az si¢
chyba trochg¢ wystraszyta, ale to ming-
fo, wreszcie dala buziaczka i wiedziata
juz, ze jestem jej dziadkiem, na zywo,

a ja poczulem, az serce $ciskato, ze oto
moja krew, moje geny, méj potomek
(potomkini), te trzy stopy i pig¢ cali
wzrostu i trzydziesci siedem funtéw
wagi przytulam i patrz¢ w te niebieskie
oczeta i wiem, catym sobg czuje, ze ko-
cham te ksiezniczke.

Miasto Nowy Jork to jest jakis
moloch niepojety, zyjacy dwadziescia
cztery godziny na dobg bez przerwy na
odpoczynek. To hatas tysigcy samocho-
déw, setek samolotéw i helikopteréw
nad glowami, to subway i inne kolejki
piszczace kotami na torach, to syreny
wozéw policyjnych, strazy i karetek,
to ciagle trabienie kierowcéw, ale tyl-
ko ostrzegawcze, a do tego wszystkiego
wiatr na ulicach prostopadtych do rze-
ki i blogi spokdj na réwnolegtych. Jed-
ne i drugie zatfoczone, ale nie korkuja

Wreszcie poczutem si¢ dziadkiem

si¢, bo wigkszos¢ jest jednokierunkowa
i to rozwiazuje sprawe. Na drugg stro-
n¢ ulicy przechodzimy w dowolnym
miejscu, nawet na czerwonym, chociaz
tam to jest pomaraﬁczowe, ajuz zupei—
nie bez obaw na zielonym, czyli tam na
bialym. Kierowcy maja czerwone i zie-
lone, i to czerwone jest dla nich $wigte i
znaczy jedno: stop. Ja czutem si¢ w tym
ruchu bardzo bezpiecznie i odwaznie,
rozsadnie przechodzilem na poma-
raficzowym. A propos $wiatel, to jest
dopiero niepojeta sytuacja, Nowy Jork
jest oswietlany niezliczong liczba zar6-
wek. Oswietlane jest wszystko, budyn-
ki i trotuary, barierki i drzewa od dotu,
iluminacja jest oszatamiajaca a na Ti-
mes Square jeszcze te olbrzymie ekrany
z filmowymi reklamami, a wérdd nich
— ciekawostka — zaproszenie do War-
szawy. To na pewno bylo kosztowne,
ale mito byto zobaczy¢, tym bardziej,
ze to byt 6w pepek $wiata, nie duchowy
zapewne, ale turystyczno — ekonomicz-
ny tak. Uwazam ze ten drugi pepek,
duchowo — kulturowy, wazniejszy jest
w Buropie, moze w Rzymie a moze w
Carcassonne. Nie tylko zaréwki poze-
raja prad w NYC. Wszechobecna kli-
matyzacja, ktéra doprowadzita u mnie
do zapalenia gardfa, nie byta dawko-
wana rozsadnie, tam chyba psia buda,
gdyby byta, bytaby klimatyzowana, a
ile to zre pradu? Trudno ogarnaé. Do$¢
powiedzie¢, ze na potrzeby City pracu-
je pi¢¢ elektrowni bardzo wydajnych, »
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bowiem trzeba zasili¢ réwniez tysia-
ce kawiarenek, bistro czy restauragji,
w ktorych jedza od rana do wieczora,
albo i nocy péznej, nowojorczycy i rze-
sze turystéw. Bardzo mi si¢ ten sposéb
zycia podoba, ze nie trzeba gotowaé w
domu, jada si¢ na zewnatrz, a smakéw
kuchni do wyboru z calego $wiata. Go-
tujag w domach przewainie Latynosi,
pozostali raczej podgrzewaja w mikro-
faléwkach, i tylko to, co im zapakuja w
knajpkach a czego nie zjedli na miej-
scu. Trzeba pamictaé¢ o napiwkach,
zwyczajowo jest to 18-20%, wszak
obstuga zyje gléwnie z napiwkéw, w
wickszosci nie maja zadnych etatéw,
ochrony socjalnej czy czego$ podobne-
go. Wszyscy zostawiaja napiwki, bo to
de facto jest ceng obstugi niewliczona
w ceng dan czy drinkéw. W tej materii,
musz¢ powiedzie¢, ze wszystko, co ja-

Osmetics, cq >m

diem w knajpkach, poza chiniska zupa,
bardzo mi smakowalo. Daja tam pysz-
ne suréwki i satatki, mato smaza, raczej
z grilla, a te kanapki zwane bagel, to
cos, czego mi brakuje, niby jest u nas ta
stynna sieciéwka, nomen omen, Sub-
way, ale to nie to samo.

Mieszkalem na Brooklynie, blisko
East River, przy mos$cie Williamsburg-
skim, czesto patrzylem na Manhattan,
widok zapierajacy dech w piersiach, a
zeby tam si¢ dosta¢ musiatem albo me-
trem, albo tramwajem wodnym, wtedy
pod mostem Manhattan Bridge i dalej
Brooklyn Bridge, a stad juz niedaleko
wida¢ Statu¢ Wolnosci. Wysiadatem
przy Wall Street na Lower i caty Man-
hattan byt przede mna. Zaréwno ten
wyniosty w chmury - finansowy, jak i
ten nizszy z Soho i Midtown z Rockefel-
ler Center i wreszcie Upper z Central

Mﬁ A\

1o dla nich wybmfem si¢ zalocean

i
T

Times Square nocq

Park. Nowa wieza World Trade Center
zachwyca uroda, ale dwie ,studnie” i
caly memorial zwiazany z tragedia 11.
wrzesnia 2001 roku nie pozwola nigdy
zapomnie¢ o tym niestawnym wyda-
rzeniu. Bytem tam dwukrotnie, bo raz
to za mato, aby uzmystowi¢ sobie, co
tam si¢ wydarzyto i jak mocno wstrza-
snglo to cywilizowanym $wiatem.
Manhattan zachwyca, w Manhattanie
mozna sie zakochaé, chociaz w kilka
dni po moim wyjezdzie jakis szaleniec
w tej okolicy znéw urzadzit masakre i
zn6éw w imi¢ Boga. Co za paranoja! Nie
da si¢, majac ograniczenia edytorskie,
opowiedzie¢ wigcej, zwlaszcza ze z kaz-
dym dniem moja pami¢¢ przywotuje
nowe obrazy, wreszcie budze si¢ ze snu i
racjonalizujg je i dopiero teraz topogra-
fia miasta jakby stala si¢ zrozumiata,
po prostu wiem, ze tam bylem, ze wi-
dziatem ten pegpek swiata a w nim wiele
miejsc znanych z fotografii, z filméw,
z historii. Otarlem si¢ o wspélczesna
sztuke, widzialem jej nowe trendy,
stuchatem ulicznego jazzu i widzialem
tyle nagji, ile jest na §wiecie. Nie prze-
szkadzaty mi rézne kolory skéry wigk-
szo$ci mieszkaricéw NYC, poczutem
sic obywatelem $wiata, bylem w jego
pepku, pitem darmowa wodg z ulicz-
nych poidet (to jedyna rzecz, ktdra jest
w Ameryce za darmo), ale czy chcial-
bym tam zy¢, nie wiem, raczej nie, cho-
ciaz pamigtam, Ze Zyje tam mdj syn i
méj drugi pepek $wiata, moja kochana
wnuczka Leni. Trzeba ich bedzie znéw
odwiedzié... ljol
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Krotki tekst o sprzezeniu zwrotnym

Pojecie sprzezenia zwrotnego jest
ogélnie znane. Obrazuje je prosty
rysunek i krétka definicja. ,Jest
to oddzialywanie sygnaléw kosico-
wych ukladu na jego sygnaly wej-
$ciowe” lub ,,zwrotne oddzialywa-
nie skutku na przyczyne”.

Plzyczyna. Uktad skaf‘e_k
Y
Przyezynd T prad |-=54085,

Sprzezenie zwrotne moze by¢ do-
datnie albo ujemne.
nie w wielu dziedzinach techniki, a w
szczegblnosci automatyce i elektronice.
Przyktadem moze by¢ np. ekologicz-
ny system poboru wody z rzeki. Gdy
punkt poboru jest ponizej punktu
zrzutu $ciekéw, a stgzenie Sciekow  jest
zbyt intensywne, wlaczaja si¢ czujniki
zwigkszajace pracg oczyszczalni i czy-
sto§¢ wody wraca do wymaganej nor-
my. Albo dodatnie. Zwigkszona ilo$¢
naukowcéw powoduje roz-
w6j nowych dziedzin na-
uki co stwarza mozliwo$¢
pracy dla wickszej ilosci
naukowcéw.

Natura i ewolucja zna
to prawo i wykorzystuje
je w praktyce. Gdy zwigk-
sza sie ilo§¢ rodlinozercéw,
powoduje to zwigkszenie
ilosci drapieznikéw, te z
kolei zjadaja duza ilos¢
roslinozercéw i uktad po-
wraca do stanu stabilnego
czyli dziata samoregulacja.
Czujemy bdl, przyjmujemy
ostrzezenie, —przeciwdzia-
tamy i bél znika. Ostre
$wiatlo nas razi, zasuwamy
zastony /zmienia si¢ réw-
niez automatycznie wiel-
kos¢ tgczéwkil i oflepienie
zanika. Przykladéw moze

Ma zastosowa-

by¢ tysiace. Bez sprzgzenia zwrotnego
niemozliwy bytby rozwéj i ewolucja
gatunkéw. Problem zaczyna si¢ wéw-
czas gdy przyjmujemy ostrzezenie,
przeciwdziatamy i nic z tego nie wy-
nika. Ostrzezenie nadal funkcjonuje
i jest stale wzmacniane, tak nachalne,
ze czgsto prowadzi do $mierci.
Natura wymydlita wprawdzie
pewng ulge w postaci szoku
albo utraty przytomnosci, ale to
niewielkie pocieszenie dla nas.
W zesztym roku rozbolat
mnie wieczorem zab. Bdl byt
bardzo silny. ,Podzickowatem”
bélowi za ostrzezenie i obieca-
lem mu, ze péjde jutro rano do
dentysty. Pomimo moich zapewnier,
nie zadziatalo. Bél nie ustapil, tyl-
ko byt coraz dotkliwszy. Dopiero po
posmarowaniu sacholem i tyknieciu
dwéch cefalginéw udato si¢ przysnaé
na dwie godziny. Tak nachalne jest
ostrzezenie w naturze i jak wida¢ nie
kazde sprzgzenie zwrotne dziata.
Wiele lat temu po dobranocce byta
prezentowana ,bajka dla dorostych” -
moze kto$ pamigta. W jednej z nich
pokazano potgznego wiesniaka do

ktérego przyprowadzono kowala ze
szczypcami aby wyrwal mu bolacy zab.
Wiesniak bronit sie zaciekle i nikt nie
odwazyt si¢ uderzy¢ go w glowe przy-
gotowang patka aby go ,uspi¢”. Dopie-
ro gdy zawotano jego zon¢ i przypo-
mniano jej jak maz pobit ja niedawno
po pijanemu, ta bez wahania walngta
go paly tak silnie, ze ledwo go potem
docucono. Ale odbiegam od tematu i
musz¢ wracac.

Na szczgdcie  nauka stworzyta
ogromne mozliwosci i obecne cza-
sy pozwalajg na stosowanie narkozy i
mocnych §rodkéw przeciwbélowych.

Pomyslatem o naszych przodkach.
Jak wiele musieli si¢ nacierpie¢, mimo
ze nie dozywali wieku 60+. Ludzie zy-
jacy na ziemi okoto 20 tys. lat temu,
pozostawili po sobie malowidta skal-
ne. Wiele z nich jest zachowanych do
dzi$§ w réznych miejscach na ziemi, a
najbardziej znane pochodza z Frangji, /
np. jaskinia krasowa Lascaux w Akwi-
tanii/

Zachwycam si¢ tymi rysunkami i
dlatego namalowatem kilka reproduk-
¢ji, naturalnej wielko$ci, na $cianie w
swoim pokoju na dzialce. Zasypiajac

-~
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» lubi¢ na nie patrze¢ mySlac, ze oni
mocno wierzyli, iz malowanie zwierzat
i oddawanie im hotdu przyczyni si¢ do
ich fatwiejszego upolowania. Pod$wia-
domie zdawali sobie sprawe z istnienia
Sprzgzienia zwrotnego.

Ja pragne mie¢ dobre wyniki wed-
karskie, ale nie maluj¢ na $cianie szczu-
paka bo nie wierz¢ w to sprzezenie
zwrotne, natomiast wstaj¢ przed $wi-
tem i id¢ na ryby nie wiedzac co z tego
wyniknie. Wiem, ze zwigkszam szanse
na lepszy skutek. Jesli wracam o kiju,
przyczyna byta chybiona, skutek zato-
sny, bo dodatkowo chodz¢ kotowaty z
niewyspania.

My ziyjemy w naszym znanym
wicc kochanym, $wiecie przyczyno-
wo — skutkowym, tu gdzie obowiazuja
prawa fizyki klasycznej a wigc prawo
sprzgzenia zwrotnego moze dziafal.
Tutaj czujemy si¢ bezpieczni. Ale idac
glebiej w sfer¢ matych czastek, prawo
to przestaje obowiazywad, wszystko sie
wali..., ale to juz inny catkiem temat,
o wiele trudniejszy, moze w przysztosci
na oddzielny krétki tekst.

Jest powiedzenie, ze kazdy dobry
czyn do czlowieka powraca — to tez
rodzaj sprzgzenia zwrotnego ktore
mozna przenie$¢ do sfery stosunkéw
miedzyludzkich. To bardzo szeroki

temat, mozna przeprowadzi¢ kilka
préb. Moga okazac¢ si¢ korzystne, moga
tez by¢ bezowocne albo nawet ujem-
ne Ale kto nie ryzykuje ten nie osiaga
wynikéw. Na przyktad zachowad si¢
uprzejmie w stosunku do zony niezbyt
mifego sasiada i zobaczy¢ co z tego wy-
niknie, albo zrobi¢ co§ milego w rodzi-
nie, gdy jest nastréj poddenerwowania.
To wielkie pole do popisu dla 60+ i
mozliwo$¢ wyprébowania sprz¢zenia
zwrotnego w praktyce.

Muszg koriczy¢ bo by¢ moze po-
platalem si¢ w przedstawionych zawi-
tosciach...

Marek K

Mazowsze

Wszedzie gdzie na Mazowszu by-
lem, mam na mysli najstarsze
obiekty sakralne i obronne, dowia-
dywalem si¢, ze tu modlil si¢ krol
Jagiello w drodze na pola Grunwal-
du, by tam stoczy¢ stynna zwycie-
ska bitwe. Na zachéd od Warszawy
tak twierdza, a i na wschod tez si¢
przyznaja.

Ten biedny krél to si¢ albo dupli-
kowal, albo mial sobowtéra dla zmy-
lenia przeciwnika, tak jak to si¢ robi
wspolczesnie, gdy jest si¢ waznym go-
$ciem. A moze tylko jakie$ oddziaty
wojsk krélewskich zmierzajace na styn-
ng lake zatrzymaly si¢ tu i tam, a sita

legendy widziata wsréd nich réwniez
kréla. Nie wiem, nie wnikam, nie je-
stem historykiem. Wiem tylko, ze sita
dokumentéw potwierdzajacych pobyt
kréla jest po stronie zachodniej. Ale co
ja wiem? Niech wypowiedzg si¢ histo-
rycy, chetnie postucham lub poczytam
na naszych tamach — tylko niech kto$
napisze autorytatywnie. Zamiescimy.
Mazowsze to jest, generalnie, taka
licha kraina, mimo ze przygarneta
stolicg kraju. Mazowsze potrafi by¢
brzydkie i nudne, tak w krajobrazie,
jak i w wyrazie turystycznym. Mimo
ze Puszcza Kampinoska, ze Wista i Bug
z Narwia, ze Pilica, mimo ze Wzgé-
rze Tumskie w Plocku, ze lotnisko w
Radomiu, ze Puttusk (zwany Pétdup-
skiem) z najdtuzszym rynkiem w Eu-

ropie, mimo ze tu i tam sg takie peretki
jak Radziejowice i Opinogora. Jest tych
zameczkéw, patacéw, dworéw, pick-
nych parkéw i obszaréw lesnych nawet
sporo, ale sa one w rozsypce, kilome-
try je dziela od siebie. Zeby je zobaczy¢
trzeba si¢ najezdzi¢ dziesiatki kilome-
tréw. A wéwezas, gdy si¢ tak jedzie, to
cata ta mazowiecka lichota jest jak na
dloni. Nudny krajobraz, fatalna archi-
tektura wsi i miasteczek, wszechobecne
reklamy przy drogach, no i te niestaw-
ne ekrany przy ekspreséwkach. Zawsze
byta to kraina ptaczacych wierzb, pta-
skich i monotonnych pdl, na ktérych
tylko zotnierze réznych armii mieli
niezle, zaréwno jak szli na wschéd, jak
i pézniej na zachéd. Wiem ze sa miej-
sca bardzie urozmaicone, takie okolice
Rawy Mazowieckiej, przetom
Bugu czy Pilicy, nadwisladskie
wydmy, ale daleko tym atrakcjom
do pejzazu gérskiego, pojezierne-
go czy nadmorskiego. Niby to
Mazowsze jest zréznicowane, ale
jawi si¢ jak w piosence Kabaretu
Starszych Panéw, autorstwa Wa-
sowskiego i Przybory: ,Ni wyzy-
na, ni nizina, Ni krzywizna, ni
réwnina — Taka gminal...] Krzyz,
chatupy i krowina — Taka gmina.
[...] Wiater hula, deszcz zacina —
Taka gmina.” Doprawdy, geniusz
Jeremiego Przybory, znakomitego
obserwatora otaczajacego $wiata,
we wiasciwym sobie stylu opisat
nasza rzeczywisto$¢. Wprawdzie
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przed blisko pieédziesieciu laty, ale
mnie wydaje si¢, ze tamta rzeczywi-
sto$¢ wiosek i miasteczek Mazowsza
skrzeczy przyczajona za ggstym plotem
z tui, pod blacho-trapezowymi dacha-
mi kolorowych doméw, przed sklepem
z szyldem ,Od i do”, gdzie centralnie,
codziennie zbiera si¢ kwiat miodziezy,
bez wzgledu na pogode i stan konta,
tam ,Spotkasz chlopa, geba sina, Oj
nie wraca ci on z kina — Taka gmina.
Miast kobiety, $piewu, wina — Wéda,
czkawka, Gwizdz Janina — Taka gmi-
na.” Mam na tyle do$wiadczenia z po-
bytu w takich miejscach i na tyle wy-
obrazni, zeby wyglosi¢ w tym tekscie
przekonanie o jakiej$ niemocy takich
miejsc do zmian, do wyrwania si¢ ze
schematéw nedznego zywota, z tego
naznaczenia od urodzenia, ze inaczej
by¢ nie moze. To takie wykluczenie od
zarania. Znam wiele miejsc w Polsce,
ktére uwolnily si¢ od szarej przeszto-
§ci i wyréwnaly swoje szanse, zmienili
si¢ tez mieszkancy, ale najmniej takich
miejsc jest na Mazowszu. Biedne rejo-
ny wschodnie zyja ze swojej odmiennej
tradycji i kultury i zaspiewu w mowie,
z dzikiej przyrody, czystego powietrza
i ciekawosci turystow. Mazowsze ni-
czym specjalnym nie przyciaga auto-
karowych wycieczek i indywidualnych
obieiys’wiatéw, poza Warszawa, rzecz
jasna. Owszem, tu i dwdzie jakis$ skan-
sen, gdzies kolejka waskotorowa, gdzies
miejsce waznej bitwy, gdzie$ zameczek,
moze w Czersku, moze w Liwie, moze
w Itzy, co$§ w Rozalinie, co§ w Mako-
wie, co$ gdzies, cos... ale zawsze wo-
kot tego czegos: ,Placze dzieciak, wyje
psina, Gdzies kto§ kogos czyms zarzy-
na — Taka gmina. Jaki powdd, czyja
wina, Czy to skutek, czy przyczyna —
Taka gmina?” Jak wida¢ w kabarecie
nie znalezli odpowiedzi na to pytanie,
ja zapewne tez dlugo bedg si¢ nosit z
tym pytaniem, czy Mazowsze to tylko
»Ni wyZyna, ni nizina, ni krzywizna, ni
réwnina’, czy co$ wigcej, bo nie prze-
konuja mnie ani Lowicz, ani Ostro-
tcka, ani Géra Kalwaria. Przekonuje
mnie jedynie jesienna mgta nad polami
o poranku, kolorowe faki i pola na wio-
sng i te tak urokliwe miejsca w sezonie
letnim jak Kamiefczyk nad Liwcem

czy Podkowa Lesna i te rozlegle lasy,
po ktérych chodzenie jest czysty przy-
jemnoscia.

Wiele z tych miejsc odwiedzitem
indywidualnie, ale ostatnimi czasy
podrézuj¢ z seniorami, zwiedzamy
te magnetyczne skrawki Mazowsza,
czgsto zwigzane z wybitnymi rodaka-
mi, by zachowa¢ je w pamigci, by zy¢
w przekonaniu, ze te szarosci i odle-
gloéci, ta nudna codziennos¢, to nie
jest jaka$ przywara Mazowszan, lecz
konsekwencja rozlegtego ptaskowyzu,
nieograniczonego horyzontu zadnym
wzgérzem, zadnym pasmem gérskim,

tu nie ma konca wyznaczonego brze-
giem morza, czy rozlegtym jeziorem, tu
jest przestrzen, tu jest 6w apeiron, ten
bezkres, ktérym mozna zmysty otuma-
nié, i problem tylko w tym, aby si¢ z
tego otumanienia umie¢ wyrwa¢ na
sposob kulturalny a nie , Tylko urznaé¢
sie na chrzcinach i wzia¢ zwiaé do Wo-
fomina”.

No wigc, jezdzimy z klubem senio-
ra po Mazowszu i napawamy si¢ jego,
mimo wszystko, urokami, widzimy
jak dotacje z Unii zmieniajag beztad
w harmoni¢ ksztaltéw architekeury i
parkéw, wiosek i miast, widzimy, jak

Puttusk
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» jedni to potrafig zrobi¢, a drudzy
niestety nie. Wida¢ w niektérych jest
juz mniej tej niemocy zakorzenionej
w przesztosci, drudzy ledwie stapa-
ja w nowoczesnosci, jedni majg wizj¢
szersza, patrza na okolice, a drudzy
tylko wokét kosciota robig chodniki.
Nie mam nic przeciwko kosciotom,
ale warto zwazy¢, gdzie jest wigksza
potrzeba dla mieszkaricéw i tam loko-
wa¢ fundusze, bo to miejscowo$¢ na-

pedza Zywotno$¢ i ciekawos¢ miejsca,
obiekt sakralny wypetnia funkcje du-
chowa a dopiero, gdy jest zabytkiem,
to i turystyczna, i wowczas wespot w
zesp6t staja si¢ magnesem dla odwie-
dzajacych. To byta tylko taka dygresja,
ktérg mozna uzna¢ za bezptatng pora-
de dla niejednego wojta.

Wiele ze wspominanych unijnych
dotacji lokowanych jest w szczegdlnych
miejscach, ktére zaznaczone byty obec-
noscig waznych osobistosci. Tak byto w
Sannikach, ktére odwiedzat Fryderyk
Chopin, czy w Opinogérze — posia-
dlosci Krasinskich. To pickne enklawy
posréd réwnych, gotych pél, wyremon-
towane palace, wypielegnowane parki.
Miejsca magiczne, tylko zeby jeszcze
pracownicy tych miejsc dostroili si¢ do
europejskiego
sznytu, to po-
wiedziatbym, ze
jestem z wyciecz-
ki zadowolony, a
tak uwazam, ze
czynnik ludzki
jest najstabszym
ogniwem w
tych miejscach,
gdzie szczodrze
dysponuje  si¢
fundusze.  Nie
jest moim za-
miarem nikogo
obrazi¢  tymi
uwagami, jedy-
chciatbym
nieco wstrzasnad
decydentami, bo
szkoda mi wielu
fantastycznych
dla  turystyki
miejsc, ktérych
jeszcze nie uwa-

nie

zZam za  Stra-
cone.  Dlatego
nieszczegdlnie

Opinogora

ciagnie mnie do
wymieniania
nazw tych miejscowosci, nie che¢ ni-
komu wyrzadzi¢ jakiejkolwiek szkody,
wole daé szanse milczeniem.
Zastanawiam si¢, dokad wybra¢
si¢ na pierwsza wiosenng wycieczke po
Mazowszu? Podpowiedzi mile widzia-
ne, z uwzglednieniem, ze autokarem iz

ljol

seniorami.

(ml

Punkt
Cytrowego
Wsparcia

Seniora

Projekt skierowny do os6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
791 173 010 w poniedziatki

w godzinach 9-15.
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